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Bei den Handballern fliegen wieder die Balle

Dreieich — Basierend auf dem ten erhielten von ihren Trai- team der Damen 2 (Bezirksli- HSV-Halle fiir Zweiergruppen Handballs oder mit Team- der sinkenden Inzidenz darf
aktualisierten Hygienekon- nern iiber die sozialen Kanile ga A) legte seinen Schwer- im Winter auch wieder aktiv building beschaftigten. der Nachwuchs - auch die Ju-
zept haben die Handball- zumindest Anweisungenund punkt auf die Athletik und mit dem Ball. Dafiir entwi-  Bei den Jugendteams unter gendlichen ab 14 Jahren -
teams der HSG Dreieich wie- Leitlinien fiir- individuelles gab mit Videos Trainingsan- ckelte Trainer Matthias Jiin- 14 Jahren war in den vergan- nun endlich wieder in grofe-
der das Training aufgenom- Laufiraining und Workout- leitungen an sein Team, die ger ein Konzept in Form von genen Wochen bereits etwas ren Gruppen trainieren. ,Die
men. Untitig herumgesessen Ubungen. Viele Ubungsleiter auf Abwehr, Tempo und Zirkeltrainings mit anschlie- mehr moglich, seit dem Ende stindig wechselnden Voraus-
haben sie wihrend der ver- gingen noch deutlich weiter. Spielaufbau ausgerichtet wa- Renden Wurfiibungen. Die der Osterferjen wurde wieder setzungen sind zwar sehr
gangenen Wochen und Mo- So trafen sich die Landesliga- ren. Fiir die Damen 3 bot Trai- Spieler wetteiferten um die gemeinsam aufdem Platzdes zeit- und organisationsauf-
nate jedoch nicht, wie Bei- Frauenwéchentlich zuKrifti- nerin Dagmar Sauer regelmi- meisten Treffer und filmten HSV Gotzenhain trainiert. wendig, aber wir geben alles,
spiele aus dem eingeschrink- gungsiibungen tber Video- Rig Intervalltraining an. sich bei ihren Ubungen. Auch Fiir die Kleingruppen von um unseren Kindern und Ju-
ten Trainingsbetrieb zeigen. konferenzen, auch Squash- Ein GroRteil der Bezirks- fiihrte das Trainerteam Vi- fiinf Kindern wurden Koordi- gendlichen den Sport zu er-

Die Spieler und Spielerin- Duelle wurden teamintern oberliga-Minner trainierte deokonferenzen ein, die sich nations-, Fitness-und Ausdau- moglichen®, sagt Jugendleite- i
nen der aktiven Mannschaf- ausgetragen. Das Trainer— seit Wiedereroffnung der mit Themen abseits des ertrainings angeboten. Dank rin Doro Schéne. leo
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Info@HSG-Dreieich.de:

... Wir machen mehr als nur dem Ball hinterherzurennen ...




