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JHV 2021 Orgic”

Aus:blick fiir die Ruckkehr zum Handball in Dreieich
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Keine Sporthalle offen Nur HSV-Halle offen 1 Alle Hallen offen
Im Rahmen der behérdlichen max méalich
] // ) «Nur Freilufttraining. =Freilufttraining alleine / zu zweit. sFreilufitraining alleine / zu zweit.
# » Einzeltraining +Nutzung Kraftraum, Sportplatz, Sporthalle sNutzung Kraftraum, Sporiplatz, Sporthalle.
sErstellung individueller Fitnesspléane. +Erstellung individueller Fitnesspléane. sErstellung individueller Fitnessplane
*Nur Freilufttraining. sFreilufitraining in Kleingruppen. sFreiluftraining in Kleingruppen.
+ Training in
Kleingruppen +Nutzung Kraftraum, Sportplatz, Sporthalle. «Nutzung Kraftraum, Sportplatz, Sporthalle.
«Erstellung Trainingsplane for Kleingruppen. +Erstellung Trainingsplane far Kleingruppen. «Erstellung Trainingsplane for Kleingruppen.
/ « Training in Soweit moglich und abhangig von der Verfugbarkeit der Sporthallen, erhalten die HSG-Teams mind. 50 % ihrer regularen Hallentrainingszeit:
F 4 Teamgrsfe Bei zwei Mal Training wochentlich: 1 Einheit; bei drei Mal Training wochentlich: 2 Einheiten

Die restl. Trainingszeiten kénnen, wenn maglich, im Freilufitraining z B. auf dem HSV-Sportgelande (nach Anmeldung beim Hewy durchgefiihrt werden.

+ Training/Testspiele |

Teams bekommen 100 % ihrer Hallenzeiten (sofern der HSG alle Hallen zur Verfiigung stehen)

:l?blp:?g:;i-fender 2 Teams dirfen gleichzeitig in der Halle frainieren oder gegeneinander spielen.
Form Zuschauerbesuch ist abhangig von Bundes- bzw. hessischen Vorschriften und von HHV-Regelungen.

=

+ Punktspiele wieder Normalbetrieb fur Training, Test- und Punkispiele.
mdglich Zuschauerbesuch ist abhangig von Bundes- bzw. hessischen Vorschriften und van HHV-Regelungen

* Nur nach Anmeldung beim HSV Gétzenhain

19.02.2021 HSG Dreieich | Ein Sport - Ein Wir - Ein Ziel
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